
Wenn du Erdbeeren aus Samen ziehen möchtest, kannst du folgende Schrite befolgen: 

 

1. Saatgut vorbereiten 

Erdbeersamen kannst du in Gartencentern kaufen oder selbst aus reifen Erdbeeren gewinnen. 

Kühlstra�fizieren: Erdbeersamen benö�gen eine Kältebehandlung, um die Keimung zu fördern. Lege 
die Samen in ein feuchtes Papiertuch und bewahre sie in einem verschlossenen Behälter im 
Kühlschrank für 3-4 Wochen auf. Unsere Samen sind schon vorbereitet zur Aussaat 

2. Aussaat 

Zeitpunkt: Die Aussaat sollte idealerweise 6-8 Wochen vor dem letzten Frostermin erfolgen, also 
meist im späten Winter oder frühen Frühling. 

Substrat: Verwende eine feine, gut durchlässige Aussaat-Erde oder ein spezielles Anzuchtsubstrat. 

Aussaat: Streue die Samen gleichmäßig auf die Oberfläche des feuchten Substrats. Drücke sie leicht 
an, aber bedecke sie nicht, da Licht die Keimung unterstützen kann. 

Feuch�gkeit: Halte das Substrat konstant feucht, aber nicht nass. Eine Sprühflasche ist nützlich, um 
das Substrat gleichmäßig feucht zu halten, ohne es zu durchtränken. 

Temperatur: Stelle den Behälter an einen warmen Ort mit Temperaturen zwischen 20-22°C (68-72°F). 
Ein Mini-Gewächshaus oder eine durchsich�ge Abdeckung kann helfen, die Feuch�gkeit zu halten 
und eine gleichmäßige Temperatur zu gewährleisten. 

3. Pflege nach der Keimung 

Licht: Sobald die Samen keimen, benö�gen die jungen Pflanzen viel Licht. Stelle sie an einen hellen 
Ort oder unter Wachstumslampen. 

Lü�en: Wenn du eine Abdeckung verwendest, lü�e sie regelmäßig, um Schimmelbildung zu 
vermeiden. 

Pikieren: Wenn die Sämlinge 2-3 Blatpaare haben, können sie pikiert werden. Das bedeutet, dass sie 
in einzelne Töpfe oder größere Behälter umgepflanzt werden, damit sie mehr Platz zum Wachsen 
haben. 

4. Einhardung und Auspflanzen 

Einhardung: Gewöhne die jungen Pflanzen allmählich an Außentemperaturen, indem du sie tagsüber 
nach draußen stellst und nachts wieder hineinbringst. 

Auspflanzen: Pflanze die Erdbeeren nach den letzten Frosterminen an ihren endgül�gen Standort im 
Garten oder in größere Töpfe. Wähle einen sonnigen Standort mit gut durchlässigem Boden. 

Mit Geduld und sorgfäl�ger Pflege solltest du bald die ersten eigenen Erdbeeren ernten können! 


