Das Aussden von Gemise ist eine wunderbare Moglichkeit, frische Zutaten fiir deine Kiiche
anzubauen. Hier ist eine allgemeine Anleitung zur Aussaat von Gemiisesamen, die dir dabei hilft, ein
gesundes und produktives Gemisebeet zu pflegen.

Allgemeine Anleitung zur Aussaat von Gemise
1. Samenbeschaffung

Qualitat: Wahle hochwertige Samen von vertrauenswiirdigen Quellen. Achte auf die Haltbarkeit und
Frische der Samen.

Sortenwahl: Entscheide dich fiir Sorten, die gut in deinem Klima gedeihen und den Platzbedingungen
entsprechen.

2. Vorbereitung der Samen

Vorbehandlung: Einige Gemiisesamen benotigen eine spezielle Vorbehandlung wie Stratifikation
(Kaltebehandlung) oder Scarifizierung (Anritzen der Samenschale). Informiere dich tGber die
Anforderungen der speziellen Sorten.

Einweichen: Bei manchen Samen kann das Einweichen in warmem Wasser vor der Aussaat die
Keimung fordern.

3. Aussaatzeitpunkt

Frihling oder Sommer: Die meisten Gemisesorten werden im Friihjahr oder frithen Sommer
ausgesat. Einige Sorten kdnnen auch im Herbst fir eine Winterernte gesat werden.

Frostgefahr: Achte auf die letzte Frostgefahr in deinem Gebiet und plane die Aussaat entsprechend,
um Frostschaden zu vermeiden.

4, Substratwahl

Boden: Verwende eine gut durchldssige Erde, die reich an organischen Stoffen ist. Eine Mischung aus
Kompost, Gartenerde und Sand ist oft ideal.

Anzuchterde: Fiir die Aussaat in Topfen oder Schalen kann spezielle Anzuchterde verwendet werden,
die leicht und gut durchliftet ist.

5. Aussaat

Tiefe: Sde die Samen entsprechend der Anweisung auf der Samenpackung. Die allgemeine Regel ist,
die Samen etwa doppelt so tief zu setzen, wie sie grol3 sind.

Abstand: Beachte den empfohlenen Abstand zwischen den Samen, um geniigend Platz fiir die
Pflanzen zum Wachsen zu gewahrleisten.

6. Bewasserung

GleichmaRige Feuchtigkeit: Halte das Substrat gleichmaRig feucht, aber vermeide Staunasse. Das
Substrat sollte nicht trocken werden, aber auch nicht nass.

Methoden: Verwende eine GieRkanne mit feiner Brause oder ein Spriihgeradt, um die Samen nicht zu
verschieben.

7. Keimbedingungen



Temperatur: Die Keimtemperatur variiert je nach Gemuseart. Die meisten GemUsearten bendtigen
Temperaturen zwischen 15-25°C.

Licht: Einige Gemisesamen benotigen Licht zur Keimung, wahrend andere Dunkelheit bevorzugen.
Uberpriife die spezifischen Anforderungen auf der Samenpackung.

8. Keimung

Dauer: Die Keimdauer kann je nach Gemisesorte unterschiedlich sein. Achte auf die empfohlene
Keimdauer und halte das Substrat wahrend dieser Zeit konstant feucht.

Abdeckung: Bei Bedarf kannst du die Aussaat mit Plastikfolie oder einem Mini-Gewachshaus
abdecken, um die Feuchtigkeit zu erhalten.

9. Pikieren

Wann pikiere ich?: Wenn die Sdmlinge zwei bis drei echte Blatter haben und groR genug sind, um
damit umzugehen, kdnnen sie in groRere Topfe oder ins Freiland verpflanzt werden.

Wie pikiere ich?: Verwende einen kleinen Spaten oder eine Pikiergabel, um die Samlinge vorsichtig zu
entnehmen, ohne die Wurzeln zu beschadigen.

10. Pflege der Samlinge

Bewdsserung: Halte den Boden gleichmaRig feucht. Achte darauf, dass die Pflanzen nicht in stehender
Feuchtigkeit stehen.

Dingung: Beginne etwa 4-6 Wochen nach der Keimung mit einer milden Diingung. Verwende einen
ausgewogenen Flussigdiinger oder speziellen Gemiisediinger.

Licht: Stelle sicher, dass die Samlinge ausreichend Licht erhalten, besonders wenn sie drinnen
wachsen. Ein Standort mit viel natirlichem Licht oder Pflanzenlichtern kann notwendig sein.

11. Umpflanzen

Wann umpflanzen?: Wenn die Pflanzen grol8 genug sind und keine Frostgefahr mehr besteht, kénnen
sie ins Freiland gepflanzt werden. Beachte den richtigen Pflanzabstand, um ausreichend Platz fiir das
Wachstum zu lassen.

Bodenaufbereitung: Bereite den Boden vor, indem du ihn gut auflockerst und gegebenenfalls
organisches Material einarbeitest.

12. Langfristige Pflege

Bewdsserung: Gielle regelmaRig, um die Pflanzen wahrend der Wachstumsperiode zu unterstitzen.
Achte auf den Wasserbedarf der einzelnen Gem{searten.

Dingung: Diinge nach den Bediirfnissen der Pflanzen weiter. Einige Gemiisesorten benotigen
regelmaRige Diingergaben, um eine gute Ernte zu gewéhrleisten.

Krankheiten und Schadlinge: Uberwache die Pflanzen auf Anzeichen von Krankheiten oder
Schadlingen. Verwende geeignete MaRnahmen zur Bekampfung, wenn notig.

13. Ernte

Zeitpunkt: Ernte das Gemise, wenn es reif ist. Die genaue Erntezeit variiert je nach Gemiisesorte.
Halte dich an die Empfehlungen auf der Samenpackung oder informiere dich lber die spezifischen
Erntezeiten.



Mit dieser allgemeinen Anleitung solltest du in der Lage sein, erfolgreich Gemiise aus Samen zu
ziehen. Beachte, dass unterschiedliche Gemisesorten unterschiedliche Bediirfnisse haben, daher ist
es wichtig, sich Gber die spezifischen Anforderungen jeder Pflanze zu informieren. Viel Erfolg bei

deinem Gemiuseanbaul!



